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Zusammenfassung

In der heutigen Zeit kann man getrost die Aussage treffen, dass ohne
Honigbienen kein Menschenleben méglich wére. Die Honigbiene ist
aber nicht nur der Erndhrer der Menschen, indem sie Jahr fir Jahr die
Pflanzen befruchtet und dafiir sorgt, dass wir Friichte, Gemise und
Getreide verzehren kdnnen, sondern jedes Bienenvolk ist der Produ-
zent von Stoffen bzw. Nahrungsmitteln wie Honig, Propolis, Gelée
Royale, Pollenbrot, Bienengift und Wachs, die auch therapeutisch
verwendet werden kdnnen. Trotz seiner sehr individuellen Zusam-
mensetzung scheint Honig grundsatzlich eine antibakterielle Wir-
kung aufzuweisen, sodass er volksmedizinisch noch oftangewendet
wird, um Erkdltungen oder Halsschmerzen zu beseitigen. Propolis ist
eine Mischung aus verschiedenen Harzen der Baume, die ebenfalls
eine antibakterielle und antientziindliche Wirkung haben. So wird
Propolis in der Volksmedizin heute oft noch als Wundcreme verwen-
det. Gelée Royale mit seinem verhéltnismdssig hohen Gehalt an
10-Hydroxy-2-Decensdure wurde auch als starkes antibakterielles
Heilmittel gehandelt, wobei es aber keine bedeutenden klinischen
Studien hierzu gibt. Pollenbrot, das ein Gemisch aus verschiedenen
Pollen ist, weist keine therapeutischen Anwendungsmaglichkeiten
auf. Wachs scheint eine leichte entziindungshemmende Wirkung zu
haben, wird aber in erster Linie in der Kosmetik und nicht therapeu-
tisch verwendet. Bienengift hingegen wurde aufgrund seiner ent-
ziindungshemmenden, schmerzlindernden Wirkung (abgesehen
von der Schwellung unmittelbar nach dem Stich) schon intensiver
studiert. Das Proteingemisch scheint mehrere Schmerzsignalwege
zu beeinflussen und kénnte fir Rheumabehandlungen eine interes-
sante Alternative bieten. Kenntnisse Uber die therapeutischen Ver-
wendungen wurden in einer nicht reprdsentativen Umfrage eruiert.

Uberarbeitete und aktualisierte Version einer Projektarbeit im Rahmen des CAS
«Ethnobotanik und Ethnomedizin» an der Universitat Zirich, Schweiz.

Es stellte sich dabei heraus, dass die Wirkungsweise dieser sechs ver-
schiedenen Bienenprodukte in unserer Gesellschaft nicht sehr stark
verwurzelt ist. Honig ist das einzige Produkt, das noch haufig ver-
wendet wird, sei es zum Friihstlick, sei es gegen Erkdltungen. Andere
Produkte werden eher selten verwendet. In gewissen Féllen wird
Propolis fiir die Wundheilung verwendet. Bei einem Selbstversuch
mit Bienengift konnte erfolgreich eine chronische Entziindung im
Kniebereich behandelt werden.
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Summary

Bees: A Life Guarantee — a Literary and Ethnobotanical Study on the
Efficacy of Bee Products — Part 2

Nowadays it can be stated that mankind is strongly dependent on
the existence of honeybees. The honeybee is not only responsible
for fertilizing plants, which bear fruit, vegetables, and crops, but
each population is also a producer of unique products such as honey,
propolis, Gelée Royale, pollen «bread», bee venom, and wax which
can be used therapeutically. Although honey can differ strongly in
terms of compounds and concentrations, it generally seems to have
an antibacterial effect, resulting in a wide use against common cold
and sore throat in folk medicine. Propolis is a mixture of different
natural resins also showing antibacterial and anti-inflammatory ef-
fects. Therefore, propolis is still used in folk medicine sometimes as
a compound in wound creams. Gelée Royale has a relatively high
10-hydroxy-2-decenoic acid concentration which was discussed as a
potentially strong antibacterial agent. However, there are no signifi-
cant clinical data supporting this hypothesis. Pollen ‘bread’ is a mix-
ture of different pollens. There are no therapeutic effects reported.
Wax as a famous bee product seems to have some antibacterial ef-
fects, but nowadays it is mostly used in the cosmetic industry. In con-
trast, bee venom was investigated quite extensively, and anti-inflam-
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matory as well as analgetic effects (except of course directly after the

sting) were reported. The protein mixture seems to interact with sev-
eral positions along the different analgetic pathways. It is discussed

as a veritable alternative agent against rheumatism or for reducing

the pain. In a non-representative survey, the knowledge of the pop-
ulation regarding the existence of those products and also of the

therapeutic possibilities of those six bee products was investigated.
Honey was the only product which was well known and is sometimes

used against the common cold. The other products were not very

well known and are only rarely used. However, propolis was the prod-
uct which was also occasionally used therapeutically. A selftest with

bee venom was performed to reduce the pain within the knee region

caused by an inflammatory tendon. After the application (with a

sting) the pain disappeared completely.

Mots clés
Produits de la ruche - Sondage -
Effet anti-inflammatoire du venin d'abeille

Résumé

Les abeilles: une garantie a vie. Etude ethnobotanique et littéraire sur
I'efficacité des produits de la ruche — Partie 2

A notre époque, on entend aisément dire que la vie ne serait pas pos-
sible sans les abeilles. Non seulement I'abeille commune est une
source nourriciere pour I'hnomme en fécondant année aprées année
les plantes et en faisant en sorte que nous puissions consommer des
fruits, des légumes et des céréales, mais chaque colonie d'abeilles
produit également des substances ou des produits alimentaires
comme le miel, la propolis, la gelée royale, le pain d'abeilles, le venin
d‘abeille et la cire d'abeille qui peuvent également étre utilisés en
usage thérapeutique. Malgré sa composition tres individuelle, le
miel semble fondamentalement indiquer une action antibacté-
rienne qui fait qu'il est souvent utilisé en médecine traditionnelle
pour soigner les rhumes ou les maux de gorge. La propolis est un
mélange de différentes résines d'arbres qui possedent également
une action antibactérienne et anti-inflammatoire. Ainsi, aujourd’hui
encore, la propolis est souvent utilisée comme creme protectrice. La
gelée royale avec sa teneur relativement élevée en acide-10-hy-
droxy-2-décénoique a également été utilisée comme remede anti-
bactérien puissant méme s'il n‘existe pas d'études cliniques signifi-
catives a ce sujet. Le pain d'abeilles, qui est un mélange de différents
pollens, ne présente aucune possibilité d'utilisation thérapeutique.
La cire semble avoir une Iégere action anti-inflammatoire, mais est
utilisée en premier lieu en cosmétique et non en usage thérapeu-
tique. En raison de son action anti-inflammatoire et calmante (mis a
part le gonflement immédiatement aprés la piqure), le venin
d‘abeilles a déja fait I'objet d'études intensives. Le mélange de pro-
téines semble influencer plusieurs voies nociceptives et pourrait of-
frir une alternative intéressante pour le traitement des rhumatismes.
Les connaissances sur les utilisations thérapeutiques ont été obte-
nues aprés une enquéte non représentative qui a alors révélé que les
modes d'action de ces six différents produits de la ruche n'étaient

Bienen und Bienenprodukte

pas trés fortement ancrés dans notre société. Si le miel est le seul
produit qui est encore fréquemment utilisé, que ce soit au petit-dé-
jeuner ou contre les rhumes, les autres produits de la ruche le sont
plutot rarement. Dans certains cas, la propolis est utilisée pour la ci-
catrisation. Lors d'une auto-expérimentation avec le venin d'abeilles,
une inflammation chronique dans la région du genou a pu étre trai-
tée avec succes.

Experimenteller Teil
Erkenntnis aufs Exempel

Einfiihrung

Nachdem ich die Texte iiber das Bienengift gelesen hatte,
dachte ich mir, dass sich dies in die Praxis umsetzen las-
sen konnte. Der Anlass hierfur bestand darin, dass sich
durch meine sportliche Aktivitit an beiden Knien ein
Schmerz unter den Kniescheiben entwickelt hatte.
Symptomatik: Nach jeweils erhohter sportlicher Aktivitat
war beim Laufen ein stechender Schmerz spiirbar. Der
Schmerz war auch beim Treppenlaufen und bei kurzen
Rennstrecken spiirbar. War das Bein angewarmt, sind die
Schmerzen weniger spiirbar. Die Schmerzen entwickelten
sich seit mindestens einem halben Jahr und wurden star-
ker. Fussballspielen wurde mit der Zeit immer schmerz-
hafter. Wahrend dem Spielen waren die Schmerzen we-
niger spiirbar, aber nach dem Spiel und den darauffolgen-
den Tagen waren die Folgen sehr unangenehm.

Methode

- Diagnose: Es handelte sich vermutlich um eine Ent-

ziindung im Sehnenansatz des Quadrizeps an der Un-
terseite der Patella, die schon eine gewisse Zeit lang
vorhanden war. Anhand der Literatur, die im ersten
Teil des Beitrags zusammengefasst wurde, entschloss
ich mich, dies gleich selbst durchzufiithren. Da keine
Allergie gegen Bienenstiche vorlag, dachte ich, dass ich
eine Schmerztherapie mit einem Bienenstich versu-
chen kénnte.
Vor dem Stich hatte ich einen akuten (stechenden)
Schmerz von 6 aus 10 Punkten (beim Treppenlaufen,
aufden Zugeilen) und einen chronischen Schmerz von
3 aus 10 Punkten (beim normalen Gehen, zum Teil
Ruhelage).

- Ausfithrung: Am 20. September 2009 entschloss ich
mich, diesen Versuch durchzufithren. Da mein Vater
ImKker ist, hat er fiir mich eine Biene gefangen, die ich
in einer PET-Flasche gefangen hielt. Die Offnung hielt
ich gegen mein linkes Knie, unterhalb der Kniescheibe,
und schiittelte die Biene immer wieder in Richtung
Flaschenoffnung, bis die Biene mir in die schmerzhaf-
te Stelle des Knies stach. Eine Biene verabreicht bei
einem Stich ca. 0,1-0,3 mg Bienengift [1]. Den Stachel
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zog ich heraus (von der Seite entfernen und nicht von
oben halten, da der Rest des Giftes so injiziert wird),
und das Sammeln von subjektiven Eindriicken be-
gann. Auf einen Stich in das rechte Knie verzichtete
ich vorldufig noch. Nach 10 Tagen wurden die Knie
wieder normaler sportlicher Belastung ausgesetzt.

Resultat

Schmerz

- 20.9.2009, 15:15 Uhr: Stich und anfangs stechender
Schmerz. Unmittelbar danach nahm der durch den
Stich verursachte Schmerz allmahlich ab.

- 17:15 Uhr: Der Schmerz des Stichs war kaum mehr
spiirbar. Beim Driicken oder Reiben an der entziinde-
ten Stelle schien der Schmerz merklich abgenommen
zu haben. Eine kleine Schwellung war zu beobachten.

- 19:20 Uhr: Die individuelle Einstufung der Schmerzen
ist wie folgt: akuter Schmerz bei 2/10, chronischer
Schmerz bei 1/10.

- Nachster Tag: Ein kleiner Juckreiz war an der Einstich-
stelle zu spiiren.

- Nach 48 Stunden war nichts mehr zu spiiren und zu
sehen.

- Ich fihrte weitere 8 Tage lang keine Belastung aus,
merkte aber schon beim Treppenlaufen oder wenn ich
mich beeilte, den Zug zu erreichen, dass der Schmerz
deutlich abnahm. Ein kleiner Restschmerz beim Lau-
fen auf den Zug (2 von 10 Punkten) war noch zu spii-
ren, jedoch war dies nicht mit den vorherigen Schmer-
zen vergleichbar.

Sportliche Belastung

Nach einer 10-tdgigen Pause ging ich wieder Fussball
spielen und spiirte keine Schmerzen, die mich wéhrend-
dessen behinderten. Nach dem Spiel spiirte ich wahrend
des ganzen Tages keine chronischen Schmerzen, sondern
nur leicht akute Schmerzen (2 von 10 Punkten) wahrend
des Treppenlaufens, was aber kein Vergleich zu frither
war. Diese Schmerzen waren am nidchsten Tag nicht mehr
vorhanden, was vor der Behandlung noch erhdhte chro-
nische Schmerzen von 2-3 Tagen Dauer bedeutet hatte.

Diskussion

Es ist natiirlich vollig klar, dass dieses Resultat fast keine
Aussage liefert; dennoch kann die subjektive Einschat-
zung verwendet werden, um zu sagen, ob man es sich zu-
mindest {iberlegen kann, einen solchen therapeutischen
Ansatz zu verwenden oder nicht.

Bei der Beurteilung solcher therapeutischer Ansétze spie-
len etliche Faktoren eine Rolle, wie z.B. der Placeboeffekt,
die verabreichte Dosis, der Anfangsschmerz, die Verspan-
nung, sich absichtlich von einer Biene stechen zu lassen,
das Allergieverhalten usw.
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Der Schmerzvorgang ist eine hochkomplexe Angele-

genheit und ist mehrheitlich eine Sache des Gehirns,

denn nur dort wird er effektiv produziert, und jeder

Mensch hat eine unterschiedliche Wahrnehmung und

ein unterschiedlich gut ausgepragtes Schmerzunterdrii-

ckungssystem. Weitere Ausfithrungen zum Thema

Schmerz wiirden allerdings den Rahmen dieser Arbeit

sprengen.

Fiir mich steht jedenfalls fest, dass diese Art von Schmerz-

therapie durchaus im Rahmen des Moglichen ist. Ein wei-

terer Versuch, auch wenn es sich um einen Selbstversuch

handeln wiirde, miisste allerdings noch besser organisiert

und dokumentiert werden.

Ein moglicher experimenteller Ansatz wire, dass man

sich nach einer bestimmten Aktivitdt, durch die der

Schmerz deutlicher spiirbar ist, Bienengift injiziert.

Als Erstes miisste jedoch eine genaue Diagnose erstellt

werden und die Durchfithrung unter kontrollierten Be-

dingungen ablaufen. Dabei sollten folgende wichtige Fak-

toren ermittelt werden:

i) Fachgerechte Diagnose erstellen.

ii) Definierte Konzentration an Bienengift ermitteln.

iii) Eine anerkannte Einstufung des Schmerzpegels ver-
wenden.

iv) Schmerzindikatoren im Blut vor und nach dem Stich
messen.

v) Eine zweite Person miisste die Beurteilung durchfiih-
ren.

Abschliessend kann ich aber sagen, dass Bienengift zu-

mindest bei mir:

i) im unteren mg-Bereich Wirkung zeigte, was eine ver-
héltnismassig niedrige Dosis ist;

ii) eine deutliche Schmerzreduktion herbeigerufen hat
und somit meine Lebensqualitit verbessert hat;

iii)der Stich im linken Knie auch den Schmerz im rechten
Knie reduzierte;

iv) die Schmerzreduktion iiber einen lingeren Zeitraum
wirkt, auch wenn ich mich wieder sportlich betitige;

v) einen Einfluss auf die chronischen, aber auch akuten
Schmerzen hatte;

vi) keine merklichen Nebenwirkungen feststellbar waren
(ausser der kleinen Schwellung, die dann aber wieder
verging).

Fragebogen

Einfiihrung

Im ersten Teil wurde zusammengefasst, welche Produk-
te welche potenziellen Wirkungen haben. In diesem Teil
des Beitrags sollte nun untersucht werden, wie gut die
Schweizer Bevolkerung iiber die vorhandenen Bienen-
produkte bzw. Behandlungsmethoden informiert ist. Die
Umfrage sollte vor allem Leute einbeziehen, die keine
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direkte Beziehung zu Bienen oder Imkern haben. Das

Ziel dieser Umfrage bestand darin, folgende Punkte zu

ermitteln:

i) Aktiver Kenntnisstand iiber heilende Bienenprodukte.

ii) Eine Zuordnung, ob die Bienenprodukte als Nah-
rungsmittel, als Nahrungsergidnzungsmittel oder nur
als Heilmittel verwendet werden, um die Haufigkeit
und den Verwendungszweck eines Produktes bei einer
Krankheit enger eingrenzen zu kénnen.

iii) Haufigkeit der Einnahmen/Verwendung der einzel-
nen Produkte. Damit soll gezeigt werden, wie oft die-
se Produkte bei den Menschen Verwendung finden.

iv) Potenzielle Unterschiede in den Altersklassen.

v) Bringen Leute das Wissen von Verwandten mit, die
z.B. Imker sind?

Anhand der ermittelten Daten kann weiter untersucht

werden, ob Ubereinstimmungen mit bzw. Irrtiimer auf-

grund von Kenntnissen aus der Wissenschaft bestehen.

Ausserdem kann anhand der Antworten herausgelesen

werden, welche Produkte bei welchen Beschwerden ein-

gesetzt werden.

Da bei uns schon viel traditionelles Wissen nur noch pas-

siv bekannt ist, kann man davon ausgehen, dass viele Pro-

dukte als Heilmittel unbekannt sind. Ausserdem ist unse-
re westliche Kultur stark von klinischen Studien geprigt,
die ein Mittel als wirksam oder unwirksam deklarieren.

Da zu den wenigsten Bienenprodukten klinische Studien

vorhanden sind, ist anzunehmen, dass solche Produkte

eine geringere Akzeptanz in unserer Gesellschaft haben.

Mittels des Fragebogens sollte ein Eindruck gewonnen

werden, ob die Kenntnisse etwas mit dem Alter zu tun

haben, ob dltere Menschen eher Bienenprodukte anwen-
den oder ob es mehrheitlich junge Leute sind, die sich
wieder dafiir interessieren.

Methode

Fragebogen

i) Offene Frage zum Kenntnisstand verschiedener Bie-
nenprodukte (mehrere Antworten moglich).

ii) In einer zweiten Phase wurden die typischen Bienen-
produkte angegeben (Honig, Propolis, Wachs, Pollen,
Bienengift und Gelée Royale) und nach deren Wirkun-
gen gefragt (mehrere Antworten moglich).

iii) Die Verwendungsweise wurde erfragt. Damit sollte he-
rausgefunden werden, ob eine einzelne Person ein sol-
ches Produkt als Nahrungsmittel, als Nahrungsergén-
zungsmittel oder als Heilmittel verwendet (mehrere
Antworten moglich).

iv) Frage nach dem Alter und Bildung von Altersgruppen
(jeweils eine Antwort).

v) Die Teilnehmer wurden gefragt, ob sie irgendeinen Be-
zug zu Bienen haben. Das kann heissen, dass jemand ent-
weder selbst Imker ist oder ein Imker in der Verwandt-
schaft anzutreffen ist (mehrere Antworten moglich).

Bienen und Bienenprodukte

vi) Es wurde gefragt, wie oft jedes einzelne Produkt im
Jahr verwendet wird (eine Antwort pro Produkt).
vii) Fakultativ wurde nach dem Namen, der E-Mail und
dem Wohnort gefragt (mehrere Antworten moglich).
Der Fragebogen wurde online erstellt und an méglichst
viele bekannte Adressaten gesendet. Es wurden 269
deutschsprachige Personen mit einer E-Mail und dem
entsprechenden Link, unter dem sich die Umfrage be-
fand, angefragt. Der Fragebogen wurde mittels PHP er-
stellt.

Vorgehen bei der Auswertung

- Teilnehmerinformationen: Mithilfe dieser Informati-
onen sollten unterschiedliche Altersgruppen gebildet
werden, aus denen ersichtlich werden sollte, ob es un-
terschiedliche Antworten je nach Altersgruppe gibt.
Ob eine Person ein Imker ist oder auf eine Art und
Weise etwas mit Bienen zu tun hat, sollte ebenfalls in
die Auswertung miteinfliessen. Bei Vorliegen von ge-
niigend Datensdtzen wire ein prozentualer Kenntnis-
vergleich zu Bienenprodukten zudem interessant.

- Kenntnisstand: Fiir die erste Frage wurden sieben
Gruppen gebildet: Honig, Propolis, Pollen, Bienengift,
Wachs, Gelée Royale, andere Produkte. Die Gruppen
waren aus der ersten Frage nicht ersichtlich. Jede Ant-
wort auf die erste Frage wurde in eine solche Gruppe
sortiert. Somit konnte der aktive Kenntnisstand nach-
vollzogen werden.

Mithilfe der zweiten Frage wurden konkrete Wir-
kungsweisen zu den sechs vorgegebenen Bienenpro-
dukten erfragt. Wurde dort ein sinnvoller Beitrag zu
einem Produkt genannt, wurde dies zum passiven
Kenntnisstand dazugezéhlt.

Fir alle sechs Produkte wurde dann der prozentuale
Anteil des aktiven und passiven sowie auch des unbe-
kannten Kenntnisstands in Bezug auf die Anzahl der
erhaltenen Antworten ermittelt.

- Wirkungsweise: Da es sich um offene Fragen handelte,
wurden Gruppen mit unterschiedlichen Wirkungen
erstellt. Gruppiert wurden synonyme Begritfe (z.B. an-
tibiotisch, antimikrobiell) oder Einzelbeschwerden,
die einer generellen Gruppe zugeordnet werden konn-
ten (z.B. Husten und Heiserkeit sind mogliche Symp-
tome einer Erkiltung).

Anschliessend wurden die prozentualen Anteile einer
Gruppe je nach Anzahl der Antworten fiir jeweils ein
Produkt graphisch dargestellt.

Da mehrere Antworten moglich waren, wurde darauf
geachtet, dass dieselbe Person nicht zweimal fiir eine
Gruppe einen Wert erhielt. Beispielsweise schrieb eine
Person beim selben Bienenprodukt antibakteriell und
konservierend als Wirkung auf. Diese Antworten wur-
den nur einmal fiir die Gruppe «antibiotisch» ver-
wendet.
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Abb. 1. Altersverteilung der Umfrageteilnehmer.
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Abb. 2. Unterschiedlicher Kenntnisstand zu den jeweiligen Produkten. Bei
der Sdule «andere Produkte» wurden Friichte, Met, Bienen, Bienenmilch,
spagyrischer Honig, Bienenbrot und Apis genannt.

Resultate und Interpretationen

Teilnehmerinformationen

Es wurden insgesamt 269 E-Mails mit dem Fragebogen

versendet. Davon wurde der Fragebogen 94-mal beant-

wortet. Die Teilnehmer stammten meistens aus der
deutschen Schweiz bzw. aus der ndheren Umgebung von

Ziirich.

Zuerst sollen nun einige Resultate beziiglich der Teilneh-

mer dargestellt werden. Die Altersverteilung der Kandi-

daten wird in Abbildung 1 aufgezeigt.

Bei nidherer Betrachtung war es keine Uberraschung, dass

ein Grossteil der Teilnehmer zwischen 20 und 30 Jahre

alt ist. Griinde dafiir sind:

i) Mein Bekanntenkreis ist vorwiegend zwischen 20 und
30 Jahre alt. Somit wurden die meisten E-Mails auch
an Personen in dieser Altersklasse verschickt. Dies ist
sicherlich der Hauptgrund.

ii) Ein weiterer Grund mag in der limitierten Zeit von
Menschen iiber 30 Jahre liegen.

Aufgrund dieser Feststellung ist es bei dieser limitierten

Anzahl von Antworten schwierig, fiir die restlichen Al-

tersgruppen gewisse Korrelationen beziiglich des Alters

herzustellen.

In den 93 Antworten gaben 3 Personen an, dass sie Imker

sind oder dies waren. Weitere 21 Personen gaben an, dass

ihre Verwandten Imker sind oder sonst eine engere Be-
ziehung zu Bienen/Bienenprodukten haben.
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Abb. 3. Hiufigkeit der Verwendung der einzelnen Produkte.

Kenntnisstand

Der Aspekt «Kenntnisse» (Abb. 2) wurde in mehrere Tei-

le untergliedert:

- Aktive Kenntnisse: Hier wurden die Stichworter auf
der ersten Seite des Fragebogens den zustdndigen Pro-
dukten (Honig, Propolis, Pollen, Bienengift, Wachs,
Gelée Royale und andere Produkte) zugewiesen und
anschliessend der prozentuale Anteil ermittelt.

- Passive Kenntnisse: Aufgrund der Antworten auf Sei-
te 2 des Fragebogens wurden die Nennungen erfasst,
die zu einem der sechs Produkte (Honig, Propolis, Pol-
len, Bienengift, Wachs, Gelée Royale) einen Eintrag
beziiglich einer bestimmten heilenden Wirkung auf-
wiesen. Anschliessend wurde der prozentuale Teil er-
mittelt.

- Unbekannt: Mit diesen Werten wurde dann auch der
prozentuale Anteil derjenigen berechnet, die keine
Angaben zu den sechs Produkten gemacht hatten.

Anhand von Abbildung 2 léasst sich deutlich erkennen,
dass Honig und Wachs die bekanntesten Produkte sind.
Alle anderen Produkte sind unterhalb der 40%-Marke.
Falls nur das aktive Wissen betrachtet wird, so befinden
sichdie oben erwidhnten Gruppen unterhalb der 30%-Mar-
ke. Ausserdem kann es sein, dass einzelne Personen den
Begriff zwar gehort haben, aber nichts damit anfangen
konnen, was in der Grafik als Gruppe «unbekannt» de-
klariert wurde.
Diese recht niedrigen Prozentzahlen sind durchaus er-
staunlich, zumal der Fragebogen an ziemlich viele Biolo-
gen versendet wurde, von denen man hétte ausgehen kon-
nen, dass ihnen gewisse Produkte bekannter sind. Bie-
nenprodukte scheinen somit in der Deutschschweiz kei-
nen grossen Bekanntheitsgrad zu geniessen.

- Haufigkeit: Die Verwendungshéufigkeit von Bienen-
produkten (Abb. 3) scheint mit den Kenntnissen gut
zu korrelieren, was durchaus nachvollziehbar ist. Es ist
festzuhalten, dass Produkte wie Propolis, Pollen, Gelée
Royale und Bienengift eher unbekannte Bienenpro-
dukte fiir die Heilmedizin sind und somit kaum ver-
wendet werden.
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Abb. 4. Darstellung der gruppierten Antworten fiir die Wirksamkeit von

Honig.

Wie im literarischen Teil bereits angesprochen, ist eine
mogliche Ursache darin zu suchen, dass viele Produk-
te gar nicht nach gewissen definierten Inhaltsstoffen
standardisiert werden konnen. Jede Region hat einen
anderen Typ Honig bzw. Pollen und somit kann Honig
bzw. Pollen vorldufig nur als Nahrungsmittel verkauft
werden. Sortenhonig konnte da eine Ausnahme bilden.
Bei Propolis sind dhnliche Schwierigkeiten der Stan-
dardisierung auszumachen. Noch ist es im gegenwdr-
tigen Gesundheitswesen nicht der Fall, dass Propolis
oder aber auch andere Stoffgemische priméar wirken
sollten und die Frage nach der Herkunft und der Zu-
sammensetzung sekundér ist. Doch gébe es auch hier
Ansitze, wie man Propolis als wirkliches Heilmittel
verwenden konnte, was auch geméss der oben erwahn-
ten klinischen Studie moglich wiare.

Eine weitere Ursache fiir die geringe Verwendung ist
vielleicht darin zu suchen, dass Therapiemdglichkei-
ten mit Bienenprodukten zu sehr in den alternativen
Bereich gehoren und daher von wenig Interesse sind.
Bei der Wundheilung, bei Infektionen oder bei Anti-
tumorbehandlungen gibt es eine breite Palette an an-
deren Therapiemdglichkeiten, die auch besser er-
forscht und somit auch breiter akzeptiert sind.

Aus Abbildung 3 kann hingegen nicht entnommen wer-
den, ob ein Produkt in einer bestimmten Situation hau-
figer verwendet wird. So kann es sein, dass jemand bei
einer Erkédltung mehrmals am Tag oder zumindest jeden
Tag Honig isst, hingegen praktisch keinen Honig zu sich
nimmt, wenn derjenige/diejenige wieder gesund ist.

Wirkungsweisen

Honig: Die Wirkungsweisen (Abb. 4) wurden grup-
piert und zusammengefasst. Eine Ausnahme bildet
Gruppe 3 mit Honigmilch, was eher als eine Heilme-
thode betrachtet werden kann. Folgende Gruppen
wurden gebildet, die nachstehende Begriffe enthielten:
i) Antibiotisch: antibakteriell, antiseptisch, desinfi-
zierend, Antibiotikum, natiirliches Antibiotikum,
konservierend, Konservierungsmittel.

Bienen und Bienenprodukte

ii) Erkaltung: Husten, Heiserkeit, Halsschmerzen,
Halsweh, Erkaltung, Halsbeschwerden, hustenmil-
dernd, Stimmprobleme.

iii) Honigmilch: Honigmilch, Honig mit Milch.

iv) Wundheilend: wundheilend, Wundheilung, haut-
beruhigend.

v) Immunstiarkend: praventiv, gesund, gesundheitsfor-
derlich, immunstirkend, Immunstarkung, Starkung.

vi) Entziindungshemmend: entziindungshemmend.

vii) Beruhigend: beruhigend, Seelenheil.

viii)Anderes: Diabetes, Bioverfiigbarkeit, Heuschnup-
fen, Hitze spendend, Fieber, trostend, keine, schlecht
tiir Kleinkinder, Vitamine, gegen Spliss (Haare),
Verdauung, Lippenpflege.

Beim Honig ldsst sich herauslesen, dass bei den Ant-

worten vor allem bakterielle Infektionskrankheiten

mit typischen Symptomen genannt wurden. Es wur-
den aber auch weniger fassbare Wirkungen, wie ener-
getisch, immunisierend oder beruhigend, genannt,
worauf aber nicht weiter eingegangen werden sollte.

Dafiir sollen hier kurz die Begriffe analysiert werden,

die den bakteriellen Infektionsbereich umschreiben.

Hierzu gehort:

i) Antibiotische Wirkung: Die antibiotischen Eigen-
schaften werden auch in der Literatur eingehender
besprochen und wurden schon ausfithrlicher un-
tersucht.

ii) Die entziindungshemmende Eigenschaft wird auch
in der Literatur erwahnt und spielt bei Infektionen
eine grosse Rolle, kann aber auch einen nichtbak-
teriellen Ursprung haben, z.B. Arthritis.

52% der Antworten (nicht Personen!) gaben an, dass

Honig gegen Erkialtungen wirkt und auch bei der

Wundheilung hilft. Die Wirkungsweise kann in bei-

den Fallen auf die antibakterielle bzw. entziindungs-

hemmende Eigenschaft zuriickgefithrt werden. In
unserem Sprachgebrauch geht man bei einer Erkal-
tung meist von einer bakteriellen Infektion aus, bei
der man hustet oder bei der die Nase lauft bzw. der

Hals schmerzt. Solche Symptome kénnen aber auch

durchaus bei nichtbakteriellen Infektionen auftreten,

z.B. bei der Grippe. Zur antiviralen Eigenschaft gibt

es ebenfalls Forschungshinweise, wobei diese weniger

gut verstanden wird als die antibakterielle Eigen-
schaft und auch nicht direkt unter den Antworten zu
finden ist.

Wunden werden meist mit Infektionen in Verbindung

gebracht; sei es, dass eine Wunde aufgrund einer bak-

teriellen Infektion entstanden ist oder dass man eine

Wunde vor einer bakteriellen Infektion schiitzen muss.

Generell kann festgehalten werden, dass die Aussagen,

die in Abbildung 4 dargestellt werden, zumindest mit

den Erkenntnissen aus der Forschung zur antibakte-
riellen Wirkung tibereinstimmen.
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Abb. 5. Gruppierte Antworten zur Wirksamkeit von Propolis.

Propolis: Wie auch beim Honig wurden anhand der

Antworten unterschiedliche Gruppen definiert (Abb. 5):

i) Antibakteriell: Antimikrobiell, antibiotisch, anti-
bakteriell, aseptisch, Antibiotikum, desinfizierend,
Antikaries.

ii) Wundheilend: gut fiir die Haut, gegen Akne, wund-
heilend, gut fiir das Zahnfleisch.

iii) Virostatisch: virostatisch.

iv) Immunstidrkend: Immunstirkung, immunstar-
kend, Starkung Immunsystem, immunisierend.

v) Entziindungshemmend: entztindungshemmend,
gegen Entziindungen.

vi) Fungizid: antimykotisch, fungizid.

vii) Anderes: Prellungen, Konzentration, Asthma, vita-
lisierend.

Auch bei Propolis sind die Gruppierungen teilweise

tiberlappend, wie dies bereits beim Honig angespro-

chen wurde. Dennoch gibt es zu diesem Produkt etwas

prézisere Angaben.

32% der Teilnehmer kannten Propolis in irgendeiner

Form. Davon gaben etwa 45% an, dass Propolis anti-

bakterielle Eigenschaften aufweist. Auch die Wund-

heilung beinhaltet einen desinfizierenden Teil, der in

iber 15% der Antworten genannt wurde. Diese Ant-

worten stimmen auch gut mit den Erkenntnissen aus

der Literatur iiberein.

Erwahnt wurde zudem die virostatische und fungizide

Wirkung. Aus der Forschung gibt es auch Hinweise

darauf, dass Propolis virostatisch wirken kann. Fiir die

fungizide Wirkung sind kaum Hinweise zu finden.

Auch die entziindungshemmende Eigenschaft wird in

der Literatur diskutiert, was in 20% der Antworten

erwdahnt wurde.

Die immunstirkende Eigenschaft ist wiederum ein

ziemlich schwammiger Begriff. Es kann bedeuten,

dass Propolis praventiv gut wirkt oder aber auch wie

ein Gemiise betrachtet werden kann, das einfach ge-

sund ist.

360

Schweiz Z Ganzheitsmed 2014;26:354-363

Haufigkeit [%]

40.00

35.00 :—
3000 —
2500 |
20.00 :— ——
15_00 ! — s -== B e it
10.00 ! . .
o I I -
0.00 — -
. .
\d&if. \é@g‘? vj‘é\ &@ &z‘&
{\b% ¥ & @e“? %
% ] §§ % &

Abb. 6. Gruppierte Antworten zur Wirksamkeit von Pollen.

In einer Studie gaben deutsche Imker an, dass sie Pro-

polis vor allem gegen Erkaltung, Wunden, Verbren-

nungen, Halsschmerzen, Zahnfleischprobleme und
zur allgemeinen Prophylaxe verwenden [2]. Die Imker
gaben ausserdem noch an, dass Propolis bei Herpes

(virale Infektion) eine entziindungshemmende und

antimykotische Wirkung aufweist [2]. Diese Begriffe

stimmen ziemlich gut mit den Wirkungsspektren
iberein, die von den Teilnehmern angegeben wurden.

Pollen: Hierfiir wurden folgende Gruppen definiert

(Abb. 6):

i) Antiallergen: Antiallergen, gegen Heuschnupfen,
gegen Allergien.

ii) Allergen: Allergie, Allergen.

iii) Immunisierend: gesundheitsférderlich, immuni-
sierend, immunstérkend.

iv) Erndhrungsreich: mineralisierend, Mineralien,
nahrreich, Vitamin, vitaminreich.

v) Anderes: Aphrodisiakum, Appetit, Lebenskraft,
keine, Herzkreislauf, antibakteriell, entzindungs-
hemmend.

Pollen als Bienenprodukt kannten 31% der befragten

Personen; hiervon erwiahnten 35% eine antiallergische

Eigenschaft, was auch in Studien erwéhnt wird.

Die Eigenschaft als Allergen trifft ebenfalls sicher zu,

was von all den Allergikern, die im Frithjahr leiden,

sicherlich bestatigt werden kann.

Immunisierend kann auch in diesem Fall alles bedeu-

ten und soll nicht weiter diskutiert werden.

Der Begriff «erndhrungsreich» kommt vielleicht da-

her, dass die Bienen es selbst als ihre Proteinquelle ver-

wenden.

In der Studie von Hellner et al. [2] gaben die deutschen

Imker an, dass sie Pollen vermehrt zur allgemeinen

Prophylaxe, aber auch als Heilmittel gegen Prostata-

beschwerden verwenden, was mit den Hinweisen aus

der Forschung zu tibereinstimmen scheint. In dieser

Studie gab keine Person die heilende Wirkungbei Pro-

statabeschwerden an [2].
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Abb. 7. Gruppierte Antworten zur Wirksamkeit von Bienengift.

Bienengift: Fiir Bienengift wurden folgende Gruppen

definiert (Abb. 7):

i) Antiallergen: antiallergen gegen Insektenstiche, al-
lergiehemmend, Allergiepriavention, Antiallergen,
gegen Bienenallergie, gegen Insektenallergie.

ii) Allergen: Allergen.

iii) Schmerzlindernd: entziindungshemmend, gegen
chronische Entziindungen, gegen Schmerz,
schmerzlindernd, Rheuma, Bandscheiben.

iv) Immunisierend: immunisierend.

v) Antibakteriell: antibakteriell, antiseptisch.

vi) Schwellungen: Schwellung.

vii)Kreislaufférdernd: durchblutungsférdernd.

vii) Gicht: Gicht.

ix) Anderes: Verbrennung, Nervenkrankheit, Gegen-
gift, wirmend.

36% der befragten Personen kannten Bienengiftals ein

Bienenprodukt. Davon wurde bei etwa 38% der Ant-

worten eine antiallergene und bei 35% eine antirheu-

matische Wirkung angegeben. Fiir die antirheumati-
sche Wirkung fand sich keine breit angelegte klinische

Studie, die bei Menschen durchgefithrt wurde; diese

wird aber durch mehrere andere In-vitro-, In-vivo-

und kleinere klinische Studien vorgeschlagen.

Eine antiallergene Wirkung ist vorstellbar, da Bienen-

gift in Konzentrationen, wie sie die Bienen verabrei-

chen, heftige allergische Reaktionen auslosen kann.

Somit ist durchaus denkbar, dass man mit niedrigen

Konzentrationen den Korper hieran adaptieren kann.

Alle anderen Wirkungen wurden zu ca. 5% genannt.

Die Wirkungsweise gegen Gicht und Schwellungen

wird auch in der Literatur erwéhnt.

Wachs: Hierfiir wurden folgende Gruppen definiert

(ADb. 8):

i) Wunden: fiur Haut heilend, Wunden, Narben.

ii) Schmerz: schmerzlindernd, Ohrenschmerzen.

iii) Erkaltung: dtherische Wirkung, Erkéltung.

iv) Psychisch wohltuend: angenehmer Geruch, Seelen-
heil.

Bienen und Bienenprodukte
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Abb. 8. Gruppierte Antworten zur Wirksamkeit von Wachs.

v) Anderes: Haarwuchs, Darmflora, keine Resorption
durch Haut, Heuschnupfenprophylaxe.

vi) Kosmetik: Kosmetik, kosmetisch, Hautpflege,
Krems, Kosmetika.

vii)Keine: keine.

An dieser Stelle soll angemerkt werden, dass Kosmetik

keine Wirkungsweise im klassischen Sinn ist, sondern

eine Anwendungsform. Dennoch wurde dieser Aspekt

aufgenommen, da das Wachs in vielen Produkten vor-

handen ist, die z.B. auf die Haut gestrichen werden,

sodass es zumindest eine sehr hautvertragliche Eigen-

schaft aufweisen sollte.

Wachs ist ein Produkt, das 81% der befragten Personen

kannten. 12% der Antworten besagten, dass Wachs

gegen Wunden hilft, und etwas mehr als 7% der Ant-

worten enthielten Hinweise auf eine kosmetische Ver-

wendung.

Trotz der geringen Anzahl an Hinweisen aus der For-

schungist die kosmetische Verwendung umso grosser.

Zudem lassen sich Hinweise auf die antibakterielle

Wirkung finden, was bei Wunden sicherlich von Vor-

teil ist. Da Wachs in vielen Kosmetikprodukten ent-

halten ist, kann man davon ausgehen, dass Wachs eine

gute Hautvertraglichkeit besitzt.

Esliessen sich keine Hinweise auf eine psychisch wohl-

tuende Eigenschaft finden, jedoch kann angenommen

werden, dass der Wachsgeruch allgemein als ange-

nehm empfunden wird.

Gelée Royale: Hierfiir wurden folgende Gruppen de-

finiert (Abb. 9):

i) Starkend: Stirkungsmittel, gesund, Stirkung Im-
munsystem, immunstarkend, erhohte Abwehrkrifte.

ii) Wundheilung: Hautregeneration, Wundheilung.

iii) Juveniszierend: Alterung, fiir alte Leute, juveniszie-
rend.

iv) Nahrstoffreich: Vitamine, Mikronahrstoffe.

v) Radikalfanger: Antioxidans, Radikalfanger.

vi) Anderes: miidigkeitshemmend, Depression, Abma-
gerung, Wechseljahrbeschwerden, Heuschnupfen.
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Abb. 9. Gruppierte Antworten zur Wirksamkeit von Gelée Royale.

Etwa 37% der Antworten bezeugen, Gelée Royale als
Bienenprodukt zu kennen. Mehr als 40% der Teilneh-
mer sprachen Gelée Royale eine stirkende Wirkung
zu.

Leider konnen die wenigsten mit diesem Begriff etwas
anfangen, da fast alles darunter verstanden werden
kann. Vielleicht kann man eine praventiv gesunde
Wirkung herauslesen, die aber wissenschaftlich hochs-
tens bei der praventiven Schutzfunktion bei Tumorbe-
handlungen zu finden wire.

Interessant waren die Nennungen zur verjiingenden
Wirkung. Dies mag daraus resultieren, dass Gelée Ro-
yale bei den Bienen als das Koniginnenfutter verwen-
det wird und die daraus entstehende Konigin mehrere
Jahre leben wird - im Gegensatz zu normalen Sam-
melbienen, die nur einige Wochen tiberdauern. Solche
Regulationen innerhalb des Bienenvolks mégen durch-
aus Sinn ergeben, denn die Bienen miissen irgendwie
uberwintern, und hierfir wird nur ein Minimum an
Bienen benétigt, die die Konigin warmen. Bei einem
Minimum an Bienen reicht der Vorrat bis zum Ende
des Winters. Auf der anderen Seite muss die Kénigin
das ganze Jahr hindurch Eier legen, sodass ein lingeres
Leben der Konigin ebenfalls sinnvoll ist. Die altersre-
gulierende Eigenschaft bei Bienen kann somit nicht
auf die Menschen iibertragen werden.

Die antioxidative Wirkung, die bei Ratten gezeigt wer-
den konnte, wurde auch von einer kleinen Anzahl an
Personen genannt.

Die wundheilende Wirkung kann man darauf zuriick-
tithren, dass Gelée Royale trotz des hohen Wasserge-
halts nicht so schnell verdirbt. Hier wird vor allem
10-Hydroxy-2-Decensdure als die antibakterielle Sub-
stanz hervorgehoben.

Diskussion

Fragebogen

Mebhr als 34% der Befragten gaben eine Antwort auf den
Fragebogen, was fiir das Erste zufriedenstellend ist. Hier
sollen noch die Vor- und Nachteile des Fragebogens auf-
gelistet werden.
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- Vorteile:

i) Der Fragebogen war im Prinzip schnell zu beant-
worten, und man wusste, wie viele Fragen noch zu
beantworten waren.

ii) Der Fragebogen musste nur einmal programmiert
werden und konnte anschliessend an verschiedens-
te Personen schnell via E-Mail verschickt werden.

iii) Diese Art von Umfrage hat den Vorteil, dass wirk-
lich zu erfassen ist, welche Kenntnisse innerhalb
der Bevolkerung vorhanden sind, was ein priméres
Ziel dieser Arbeit darstellte.

iv) Keine Kosten.

- Schwichen:

i) Offene Fragen sind etwas schwieriger fiir eine gute
Auswertung geeignet, aber dafiir sind sie weniger
einschrankend und erfassen somit das Wissen einer
Person genauer. Hinsichtlich der Wirkungsweise
waren die offenen Fragen besonders schwierig ein-
zuordnen.

ii) Die Applikationsform wurde nicht erfragt (oral usw.),
was eine zusatzliche Informationshilfe sein konnte.

iii) Die Frage nach der Einordung zwischen Nahrungs-
mittel, Nahrungsergdnzungsmittel usw. war zu un-
klar. Es war nicht klar ersichtlich, dass damit die
eigene Verwendungsweise gemeint war. So hétte
man herausfinden konnen, ob eine Person ein be-
stimmtes Mittel nur im Krankheitsfall oder auch
generell verwendet.

iv) Die Frage nach der Haufigkeit hatte noch weiter
aufgeteilt werden konnen. Eine Person kann in ei-
ner bestimmten Situation mehr von einem Produkt
verwenden als in einer anderen.

Schlussfolgerungen

Honig und Wachs sind sehr wohl bekannte Bienenpro-
dukte, wahrend die anderen Produkte, wie Propolis, Pol-
len, Gelée Royale und Bienengift, ziemlich unbekannt
sind. Die erhaltenen Antworten zu der Wirkungsweise
stimmten weitestgehend mit den Erkenntnissen aus der
Forschung iiberein. Produkte wie Propolis und Bienengift
wiirden eine weitere intensivere Erforschung verdienen,
zumal die Probleme bei bakteriellen Infektionen, aber
auch bei Behandlungen im Schmerzbereich nicht abnah-
men. Diese Produkte scheinen eine effektive, aber auch
durchaus kostengiinstige Alternative bieten zu kénnen.

Rezepte

Honig

- Gegen Erkadltungen: Der Honig soll in den Tee gegeben
werden. Dabei muss unbedingt darauf geachtet wer-
den, dass der Tee nicht zu heiss ist, da sonst die wirk-
samen Flavonoide schneller zerstort werden.
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- Wundbehandlung: Die Wunde soll desinfiziert wer- dunklen Flasche oder in einer mit Alufolie verdun-

den. Fiir den Verband kann man Honig auf die Wun- kelten transparenten Flasche ansetzen, 14 Tage ste-
de streichen und jeden bzw. jeden dritten Tag wech- hen lassen, mehrmals tdglich schiitteln [1].
seln. Beim Wechseln muss der Honig nicht entfernt ii) Tinkturlésungen: Losung durch Kaffeefilter filtrie-
werden. Der Honig kann nach jeder Woche erneuert ren und 5-20%ige Tinkturlésungen herstellen [1].
werden [1].

- Herpes: Honig auf Gazetuch tropfen und auf die ent-
sprechende Stelle applizieren [1]. Disclosure Statement

- Furunkel: Brei aus je 1 Essloffel Mehl und Honig mit
etwas warmem Wasser mischen’ betroffene Stelle ein_ Der Autor ist in keiner Organisation tatlg, dle aktiv nur phytO-

streichen, bedecken und iiber Nacht einwirken lassen terapeutische Produkte anwirbt. Diese Studie wurde nur im Zu-
5 sammenhang mit der Abschlussarbeit fiir das CAS in Ethnobo-

tanik erstellt. Fiir den Autor bestehen keinerlei Interessenkon-
flikte.
Propolis
- Herstellung einer Salbe fiir die dussere Anwendung:
30 g Vaseline, 30 g Lanolin, 30 g Propolis-Pulver und
5 g Bienenwachs in einem Rithrgefdss im Wasserbad  Literatur
bis zum Schmelzpunkt von ca. 50 °C schmelzen, dann
gut verrithren. Die warme fliessende Salbe in gut ver- 1 Bogdanov S: Bienenprodukt‘e unc.l Gesu‘ndheit.. ALP forum 2006,
. .. .. Nr. 41 d. www.agroscope.admin.ch/imkerei/01810/index.html?lang=de.
schliessbare Gefdsse abfiillen [1] 2 Hellner M, Winter D, von Georgi R, Miinstedt K: Apitherapy: usage
- Herstellung einer Tinktur fiir die innere Anwendung: and experiences in German beekeepers. Evid Based Complement Al-
i) Stammldsung: Propolis-Pulver im Verhltnis 1/1 (1 ternat Med 2008;5:475-479.
Teil Pulver und 1 Teil Alkohol (80%ig)) in einer
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