,2ouUlle Medizin®

Die Gesundheitswirkung
von
Honig, Propolis & Co.



,ubi apis ibi salus”

Wo Bienen sind, dort
iIst auch Gesundheuit.



,2ubl Apiarius ibi salus”

Wo Imker sind, dort ist
Gesundheit !



Honig & Bienenprodukte helfen den
Menschen seit erdenklichen Zeiten

Steinzeitliche Hohlenzeichnungen von La Aranas

Medizinische Verwendung von Honig und Bienenprodukten

in den alten Hochkulturen der Agypter, der Assyrer sowie in
Indien oder China.

Auch die Wegbereiter der modernen Medizin, Hippokrates
oder Paracelsus haben Honig und weitere Bienenprodukte
als wichtigen Bestandteil in ihren Heilmixturen hoch
geschatzt.



Bienen — Honig, Propolis & Co
Intelligente Natur & Medizin

 Die Geschichte der Menschheit besteht seit ca. 2 Mio
Jahren

* Bienen hingegen bestehen seit ca. 40 - 50 Mio Jahren

« Bis zu 60 Tsd. Bienen leben in einem Stock, auf engsten
Raum — Wie konnten sie Uber eine so lange Zeitspanne
bestehen?

Honig, Propolis und weitere Schatze der
Bienen liefern die Antwort .....



Zivilisationserkrankungen auf
dem Vormarsch ....

Verdauungsstorungen
Resistente Infektionen
Allergien
Erschopfungszustande
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Krebserkrankungen



Honig und Bienenprodukte
konnen zur
Pravention und Therapie
moderner Zivilisationserkrankungen
einen medizinisch wertvollen

Beitrag leisten.



Die Wirkungen des Honigs

Aufbau der Grund-Energie

Entzundungshemmende Wirkung

Unterstutzung von Stoffwechsel und Verdauung
Befeuchtung der Schleimhaute

Entstauung und Krampflosung von Organen
Entgiftungswirkung

Absenkung erhohter Blutdruckwerte

Vorbeugung gegen Osteoporose und Arteriosklerose
Begunstigende Wirkung in der Krebs-Therapie
Ernahrungsphysiologisch wertvolles Nahrungsmittel



Honig fuhrt zu
anhaltender Leistungsfahigkeit

Studie:

Honig fuhrt zu einer
lange anhaltenden
Leistungs-
steigerung.

Glucose-Spezial-
Praparate hingegen
fuhren zu einer
rascheren
Ermudung.



Warmes Honig—\Wasser
oder
Honig pur
bei Kreislaufschwache

Vor allem bel vegetativ bedingten
Kreislaufstorungen fuhrt die groRzugige
Gabe von Honig, bzw. warmen Honig-
Wassers zu einer raschen Erholung der
Kreislauffunktion.



Die Wirkung auf den Magen-Darm-Trakt

Honig:

wirkt einer Magenubersauerung entgegen
verbessert die Durchblutung der Verdauungsorgane
aktiviert die Ausschuttung von Verdauungsenzymen
regt die Darmperistaltik an

entspannt die Bauchorgane

besitzt eine mild abfUhrende Wirkung



Apfelscheiben
mit Honig ...

... wirken bei - Darmtragheit
- Blahbeschwerden
- Verdauungsstorungen

... besonders beil Reduzierung des
Industriezuckers



Konnen Diabetiker Honig
einnehmen?

Der im Honig enthaltene Fruchtzucker wird von Diabetikern
gunstiger umgesetzt als herkommlicher Industriezucker.

Honig hat insgesamt eine positive Wirkung auf Verdauung,
Stoffwechsel und Ausscheidung.

Akazienhonig ist fur Diabetiker am ehesten geeignet.

Aus Sicht der Ayurveda-Medizin sind ,gereifte Honige"®
fur Diabetiker besser vertraglich.

Dennoch sollten schwer Zuckerkranke
Honig weitgehend meiden!



Honig —
ein effektiver Hustenstiller

Studie vergleicht Wirksamkeit von Honig und
Dextromethorphan bei Kindern mit
Atemwegserkrankungen

Ergebnis: Die beste Wirkung wurde durch die

Gabe von Honig erzielt. Das galt fur die
Hustenfrequenz und —schwere ebenso wie fur die

Schlafqualitat von Kindern und Eltern.
(MMW)




Meerrettich und Honig
Entzundungshemmung in Hals und Rachen

« Stark entzundungshemmende
Wirkung auf die Schleimhaute in
Hals und Rachen.

« Bei hartnackigen Hals- und
Rachen-Entzundungen soll
traditionell 1 Tl frisch geriebener
Meerrettich intensiv gekaut und
dann geschluckt werden.
AnschlieBend lasst man 1 Ti
Waldhonig langsam im Mund

D S VIS R MO PR [ zergehen.



Knoblauch und Zwiebel & Honig
bei hartnackiger Bronchitis

Eine Hand voll zerteilter Knoblauch und Zwiebeln
(etwa zu gleicher Menge) wird in 1 Liter Wasser fur
20 Minuten gekochelt. Anschlieldend Knoblauch
und Zwiebel abseihen und Auskochung auf etwa
40°C abkuhlen lassen. Geben sie dann 2 El Honig

hinzu.

Trinken Sie die Zubereitung warm und in kleinen
Schlucken.

Vor allem bei hartnackiger Bronchitis mit
starker Verschleimung kann eine rasche
Linderung eintreten.



Honig effektiv wirksam gegen
chronische Sinusitis

,Die Methycillin-Resistenten Keime
Staphylokkokus aureus und
Pseudomonas aeruginosa konnten durch
Honig wirksamer bekampft werden als durch
Antibiotika.

Hier ergibt sich ein neuer Ansatz zur
Therapie der chron. Sinusitis mit sog.

Problemkeimen.”
(Arzte Zeitung)



Honig — ein Heilmittel mit
antioxidativer Wirkung

 Antoxidantien senken die Aktivitat der ,freien
Radikale” und wirken so gegen Herzinfarkt,
Schlaganfall, Entzundungen und Krebs.
Weiterhin senken sie erhohte Blutfettwerte.

* Vor allem Buchweizenhonig,
Edelkastanienhonig und Manukahonig haben
einen hohen Gehalt an Antioxidantien.

* Eine Studie der University of California
bestatigt den Zusammenhang zwischen
Honigkonsum und den Gehalt an
antioxidativen Pflanzenstoffen im Blutplasma.



Die Wirkung des Honigs auf
Herz und Kreislauf

Insbesondere der im Honig vorkommende
Neurotransmitter Acetylcholin fuhrt zu:

Starkung der Herzmuskelzellen
Blutdrucksenkung bei Hochdruckerkrankung
Stabilisierung des Herzfrequenz
Verbesserung der koronaren Durchblutung



Prof. Dr. Koch,
Herzforschungszentrum Bad Nauheim:

,Musste ich ein Rezept fur die Herzstarkung
zusammenstellen, dann wurde ich dem Apotheker
75% Trauben- und Fruchtzucker, Phosphor,
Calcium, Eisen und Fermente vorschreiben.*

,Genau das ist aber die naturliche
Zusammensetzung des reinen
Bienenhonigs*



Die ,Api-Vorbeugung” von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Die tagliche Einnahme
von 2 Tl Honig wirkt als ideale
,2Herznahrung“ und ist gerade ab
der Lebensmitte als Prophylaxe
zu empfehlen!



Honig — ein bedeutender
Faktor fur den Knochenschutz

 \Wissenschaftler an der Universitat von
Lafayette haben entdeckt, dass der Korper
um ca. 35% mehr Kalzium aufnehmen

kann, wenn der Mineralstoff gemeinsam
mit Honig zugefuhrt wird.

* Milch, Naturjoghurt oder Quark sollte
regelmaldig gemeinsam mit 1-2T| Honig
eingenommen werden.



Honig zur Therapie
bakterieller Infektionen

.Honig hilft bei

Wundheilung
besser als
Antibiotika.*

(Arzte Zeitung, Focus,
Stern ...)



MRSA

&
Multiresistente Keime

Sind wir auf dem Weg in
die nachste Seuche ??!!



Was sind Multiresistente
Keime?

« Bakterien die gegen
mehrere Antibiotika
resistent sind.

» Typisches Beispiel ist
der Methycillin-
Resistente

Staphylococcus aureus
(MRSA)

« MRSA Bakterien
konnen auf trockenen
Oberflachen Monate
lang uberleben



Resistenz-Gene verbreiten sich
sogar uber das Trinkwasser

* Freiburger Hygieneinstitut alarmiert:
Antibiotika-Resistente Gene breiten sich uber
harmlose Bakterien im Trinkwasser aus!

« Bakterien konnen uber unser Leitungswasser
Antibiotika-Resistenzen in die bakterielle
Besiedelung unseres Korpers eintragen.

« Antibiotika-Resistente Bakterien konnen
zu todlicher Bedrohung werden!



Reserve-Antibiotika versagen ...

 VVor 10 Jahren waren 2 % des
Staphylococcus aureus Methycillin-
Resistent

» Heute sind ca. 30 % des Staphylococcus
aureus MRSA-Falle!

* Gegen das Reserve-Antibiotikum
Vancomycin gibt es bereits resistente
Stamme und auch das angeblich so
geniale Linezolid hat in vielen Fallen
schon seine Wirkung verloren.



Die Wirkmechanismen des Honigs
bel der Wundbehandlung

Bienen bilden bei der Honig-Produktion auch das
Enzym Glucose-Oxidase, welches Zucker zu

Wasserstoffperoxid umwandelt:
- Antibiotische Wirkung

- Aktivierung korpereigener Enzyme, die
abgestorbenes Gewebe abbauen.

- Regt das Wachstum gesunder Hautzellen an.
- Wirksam gegen multiresistente Keime!
- Bisher keine Resistenzentwicklung!



Therapieverlauf eines Ulcus cruris
mit externer Honiganwendung
innerhalb einer sechswochigen

Behandlung



,Pro Polis”
griechisch: ,Vor der Stadt”

* Wie ein ,Wachter vor der
Stadt” schutzt Propolis den
Bienenstock vor
Krankheitserregern und
physikalischen Einflussen.

* Propolis wird zunehmend
auch in der modernen
Medizin angewendet.



Propolis aus Sicht der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Es gibt kein
weiteres naturliches
Heilmittel, mit einer
derart weit
gefacherten und
effektiven
medizinischen
Wirkung.

(Kunth, Internationaler TCM-
Kongress, Shanghai 2016)



Die Propolis ist reich an
Flavonoiden

Chrysin
Galangin
Pinocembrin
Quercetin

Wachstumshemmung
von Bakterien und Viren

Schutz gegenuber freier
Radikale (Antioxidans)

Entzundungshemmung
Begunstigung der
Elastizitat von
BlutgefalRen
Begunstigung der
FlieBReigenschaften des
Blutes



Die antibiotische Wirkung der
Propolis

Univ. Oxford: Derivate der

Zimtsaure und Flavonoide

(Piniocembrin, Galangin)

scheinen die bakterielle

Atmungskette zu hemmen

=> Bakterien totende
Wirkung

Auch konnte
wissenschaftlich
nachgewiesen werden, das
die Propolis Bakterien
daran hindert sich an
Korperzellen festzusetzen

* Univ. Glasgow:

Wirksamkeit der Propolis
gegenuber MRSA
nachgewiesen.

Insgesamt konnten
bisher etwa 30
antimikrobielle

Substanzen in der

Propolis nachgewiesen
werden.




Propolis ist v.a. gegenuber ,Eitererregern”
und pathogenen Keimen des MD-Traktes

wirksam
Staphylococcus aureus, * Auch wurde eine
Streptococcus Wirkung gegenuber
pneumoniae, ,gram-negativen”
Streptococcus pyogenes, Erregern (z.B. Klebsiella
hamolysierende pneumoniae)
Streptokokken und festgestellt.

Tuberkelbazillen konnen
durch die Propolis eliminiert
werden.



Propolis & Synergie-Effekte in der
pharmakologischen Antibiotikatherapie




Wundbehandlung mit Propolis fuhrt
meist zu sehr ,,schonen
Heilungsresultaten™

Die Flavonoide Apigenin und Luteolin unterstutzen die
naturliche Gewebe- bzw. Haut-Granulation im
Rahmen der Wundheilung.

Daher kommt es bei einer Wundbehandlung mit
Propolis regelhaft zu einem Hautschluss mit Bildung
eines neuen physiologischen Integuments.

Defektheilungen i. S. von Narbenbildungen werden nur
sehr selten beobachtet.



Wie lasst sich die antivirale
Wirkung von Propolis erklaren”?

 NUC-Polymerasen
sind Enzyme, die bel
der Vermehrung von
Viren eine essentielle
Bedeutung spielen.

Propolis:
Hemmung der
NUC-Polymerasen
=>
Unterbrechung der
Virusvermehrung



Propolis ... vollstandige Inhibition der
Polymerase-Aktivitat von HIV-Reverser
Transkriptase ..."



Eine Population an Mausen wurde mit
einer hohen Dosis an Grippeviren
belastet und in zwei Gruppen
eingeteilt.

Nach 10 Tagen waren ...

* ... aus der Gruppe, die
mit einer
hochdosierten
Propolis-Therapie
behandelt wurden,
waren noch ca. 70 %
der Mause am Leben.

e ... alle Mause aus
der unbehandelten

Gruppe tot.



Die ideale
Pravention und Therapie
gegenuber saisonalen
Grippeviren




Propolis gegen Herpes

Herpes labialis, Herpes genitalis und Herpes
zoster (Gurtelrose), fuhren zu schmerzhaften
und juckenden Blaschen.

Betupft man die Blaschen mit einer Propolis-
Tinktur, so heilen sie meist innerhalb von
1 bis 2 Tagen ab.

Schmerz und Juckreiz lassen sofort nach.

Die Propolis-Tinktur sollte dabel mindestens
10% Propolis enthalten.



.... potent antiviral activity of
Propolis against HSV-1 infection ..."



Weitere Beisiele fur bewahrte
Propolis-Anwendungen

Aphten der Mundschleimhaut
Zahnfleischentzundungen
Nagelbettentzundungen

Neigung zu bakteriellen
Hautentzundungen

Vaginalmykosen
Analfissur
Hamorrhoiden



Fallvorstellung
Chron. rez. Zahnfleischentzundung

e 063 jahrige Patientin leidet Therapie:

seit 6 Monaten an chron. . 3 x tagl. Zahnleiste mit
Zahnfleischentzundung Propolis-Tinctur einmassieren
« Zahnpflege mit Propolis-
« Lt. Hausarzt keine Ursache Zahncreme

erkenntlich — ,man konne

2 x tagl. Olziehen n. Karrach
da nichts machen®“. X tagl. Olzienen n

Pat. war nach 10 tagiger
Therapie beschwerdefrei —
In einem
Nachbeobachtungszeitraum
von 8 Monaten sind die
Beschwerden nicht mehr
aufgetreten.



Proplis & Boswellia
Basistherapie bei Arthritis

* Die Ursachen von Arthritiden konnen sehr
vielschichtig sein. (Autoimmunerkrankung,
Stoffwechselstorung, postinfektiose
Genese...)

» Als Basistherapie hat sich eine hochdosierte
Propolis-Weihrauch-Tinktur sehr bewahrt,
welche oftmals den Schmerz sowie weltere
Entzundungszeichen deutlich bessern kann.
Die Wirkung ist umso besser, je fruher mit
der Einnahme begonnen wird.



Die entzundungshemmende Wirkung
der Propolis im Vgl. zur ASS

Eine Studie der Universitat Oxford
konnte nachweisen, dass Propolis
die entzundungshemmende Wirkung
von Acetylsalicylsaure um das
doppelte ubertrifft.



Sehnenscheiden-Entzundungen,
Ansatztendinosen ....
Feuchte

Umschlage mit
Propolis-Tinktur



Die Propolis eignet sich hervorragend
zur Sanierung einer Intestinalen
Candida-Belastung

Blahbeschwerden
Stuhlunregelmaligkeit
Colon irritabile
Stoffwechselstorungen
Hauterkrankungen
Pollinosis u.a. Allergien
Infektanfalligkeit
Mudigkeit

Erschopfung



Weitere antimykotische Wirkung
der Propolis

Universitat Kairo:

Hohe Konzentrationen
von Propolis konnen
auch das Wachstum von
Schimmelpilzen und
deren Giftstoffproduktion
vollstandig hemmen.



Wussten Sie, dass die Lange unserer

Blutgefalde 240.000km betragt?
(Entfernung Erde — Mond: ca. 380.000 km)

e Die feinen
Gefallabschnitte an den
Enden der Strombahnen
sind oftmals nicht mehr
durchgangig.

e Dies kann fatale Folgen
fur die Gesundheit nach
sich ziehen.

e Propolis begunstigt die
FlieBeigenschaften des

Blutes und halt die
GefaRwande elastisch!



Propolis beglinstigt die FlielSeigenschaften des
Blutes und halt die Gefallwende elastisch

e Propolis kann somit der
Entstehung von
Herzinfarkt und
Schlaganfall
entgegenwirken.

e Rheologisch bedingte
Erkrankungen wie
Schwindel, Tinnitus
oder Potenzstorungen
konnen gunstig
beeinflusst werden.




Tumor
hemmendes
Potential der

Propolis

Antioxidative Wirkung
Anti-entzundliche Wirkung

Zytostatische und
zytotoxische Effekte auf
Krebszellen nachgewiesen

Selektiv hemmende
Wirkung auf Tumorzellen.

Wirkt einer viralen Genese
bel Tumorerkrankungen
(wahrscheinlich) entgegen.



Propolis in der Therapie von
Krebserkrankungen

Beispiele fur
Wirkmechanismen:

Ester der Kaffeesaure (CAPE)

=> Zerstorung von Krebszellen
(zytotoxischer Effekt)

Das Flavonoid Apigenin
=> Hemmung der Zellteilung
von Krebszellen.
(zytostatischer Effekt)

Da die Propolis stark
wirksam gegenuber Viren
ist und fur eine Vielzahl
von Krebserkrankungen
eine virale Genese
angenommen wird, durfte
hier ein weiterer
Mechanismus in der
Pravention und Therapie
von Krebserkrankungen
liegen.



Journal ,,Sience of Food and
Agriculture* (Univ. Zagreb)

Kunstlich erzeugte Krebstumore bei Mausen
konnen durch Propolis gehemmt werden.

Dabei zeigt sich eine selektiv Tumor
hemmende Wirkung:

Propolis greift nur bosartig veranderte
Zellen an — nicht aber gesunde
Korperzellen.



Die Propolis innerhalb der
Krebstherapie

“Meinem Kollegen David Diaz-Carballo ist es gelungen, ein Molekiil mit Antitumor-
Wirkung aus Propolis aufzureinigen”, erklart Reusch. Dieses Molekiill namens CLU-
502 stammt urspriinglich aus dem Bienenharz des subtropischen Balsamapfels
(Clusia rosea). Die bisher erzielten Ergebnisse mit CLU-502 seien sehr ermutigend.
“In ersten Laboruntersuchungen ist es uns bereits gelungen, Krebszellen damit

abzutoten. Normale Zellen wurden dabei nicht geschadigt”, betont Reusch. Die



Das Neuroblastom -
medizinische Propolis-Forschung

Das Neuroblastom tritt v.a. * Ein klinischer
Im Kindes- und Jugendalter Studienabschnitt mit
auf. Anwendung von Propolis

Ist geplant und steht noch
Eine virale Genese wird aus.
angenommen.

* Gibt es bald die

Wissenschaftler der erste _
Universitat Bochum konnten wissenschaftlich
Im Labor hoch effiziente anerkannte
Wirkungen der Propolis Api-Therapie“
gegenuber diesem gegeniiber einer
Hirntumor nachweisen. %rebserkrankung?



Fallbeispiel
,2aggressives Glioblastom*®

» Patient mit hoch aggressiven Glioblastom
nahm wahrend der Chemotherapie eine
stark konzentrierte Mischung aus
,Gelee Royale & Pollen & Propolis® ein.

» Arztliches Abschlussgesprach: ,Wir
wissen nicht, wie sie wieder gesund
geworden sind — nehmen sie aber auf
Jjeden Fall ihre Apitherapie weiterhin ein.”



Glioblastom, mannlicher Patient, 60 Jahre alt
Chemotherapie & hoch dosierte Apitherapie
Tumor war nach 7 Wochen komplett
verschwunden



Propolis schutzt vor den
Auswirkungen der Mobilfunkstrahlung

Mause wurden mit Propolis alimentiert und anschliel3end
einer (elektro-magnetischen) Mobilfunkstrahlung
ausgesetzt.

Es konnte nachgewiesen werden, dass die Mause
vor der todlichen Wirkung der
Ganzkorperbestrahlung geschiitzt werden konnten
und sich DNA-Schaden in ihren weilen Blutzellen
verringert haben.

Die in der Propolis enthaltenen Flavonoide (Koffeinsaure,
Chrysin und Naringin) scheinen diesen
Schutzmechanismus zu bewirken.

Der Nachweis erfolgte durch den alkalischen Comet-
Assay Test.

(Dr. Klinghardt, USA)



Blutenpollen

Entgiftungswirkung
(Anregung der Nieren- und Leberfunktion )

Positive Wirkung auf die Erythropoese
(Bildung roter Blutkorperchen)

Wachstumshemmung verschiedener Bakterien-
stamme ( Salmonella, Proteus, Colibakterien )

Mild blutdrucksenkender Effekt

Schutzfaktor (Rutin) gegen Arteriosklerose und
Gefaldbruchigkeit.

Langzeittherapie bei schweren Erkrankungen
und Funktionsstorungen der Leber.

Allgemein tonisierende Wirkung bei psycho-
physischen Erschopfungszustanden.



Blutenpollen in der
Chinesischen Medizin

Pollen werden in China seit je her aufgrund
iIhrer Reichhaltigkeit an Energie spendenden
Wirkstoffen und ihrer vitalisierenden
Eigenschaften eingenommen.

Dabei werden uber einen Zeitraum von 8 bis
10 Wochen zweimal taglich 2 Tl oral zugefuhrt,
Idealerweise lasst man die Pollen in einem
Naturjoghurt zerflief3en.



Blutenpollen —
Die ideale Astronauten-Nahrung

* Pollen enthalten alle
lebensnotwendigen
Vitamine,
Spurenelemente,
Enzyme, Mineralien,
Fettsauren und
Proteine.

 Selbst wenn wir uns
uber Monate
ausschlief3lich von
Blutenpollen ernahren
wurden, kame es zu
keinerlel
Mangelerscheinungen.



Regionale Blutenpollen zur
Prophylaxe von Heuschnupfen

Die regelmalige
Einnahme
regionaler
Blutenpollen im
Winter sorgt fur
eine ,,naturliche
Immunstimulation®
und ist ein
optimaler Schutz
fur die kommende
,Pollen-Saison®.



Gelee Royale

* Diese ,konigliche Kraftspeise® wird in den
Schlunddrusen der Arbeiterinnen wahrend ihres
Pflichtdienstes als Ammenbienen gebildet.

* Die Koniginlarve erreicht durch Gelee Royale
binnen 5 Tagen das 800-fache ihres
Ausgangsgewichtes und in weiteren 11 Tagen
die Fahigkeit, taglich bis zu 2500 Eier zu legen.

» Gelee Royale dient der Konigin zeitlebens als
Nahrung, und lebt somit etwa 50 mal langer als
ihre Artgenossinnen.



Gelee Royale

* Die Einnahme von Gelee Royale hat in
China auch heute eine grolde Tradition
und wird vor allem bei korperlichen und
psychischen Erschopfungszustanden hoch
geschatzt.

* In einer kurmaldigen Anwendung uber drei
Monate werden bis zu 1g Gelee Royale
taglich morgens nuchtern eingenommen,
wobel der ,konigliche Nahrstoff* moglichst
lange im Mund behalten werden soll.



Leibarzte des Sultan von Oman
sind an Apitherapie interessiert



Warum finden Honig und Bienenprodukte so
wenig Berucksichtigung als medizinisch wirksame
Heillmittel?

* Honig und
Bienenprodukte sind
,Naturderivate” und
lassen sich
patentrechtlich nicht
schutzen.

« Somit ist das Interesse
der Pharmaindustrie an
diesen hoch wirksamen
Heilmitteln gering!



Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit

www.Praxis-Kunth.de



